


РАЗДЕЛ   I 

Пояснительная записка 

Человек всегда был вынужден бороться за свое существование: с окружающей средой – 

климатом, природными явлениями, хищными животными; с болезнями и эпидемиями; с другими 

людьми – за ресурсы (территорию, пропитание, жилище, одежду и т.п.), которых всегда не достает 

вследствие естественного несоответствия потребностей возможностям (обеспечивающего 

прогресс), за право на достойную жизнь.  

Сегодня с ростом потребности в безопасности, осознании угрозы надвигающихся опасностей, 

во всех сферах жизнедеятельности человека, необходимо выделить роль системы образования. 

Ведь именно через образование детям и подросткам легче привить мотивы, побуждающие к 

соблюдению норм и правил безопасного поведения дома, на улице, в школе, на природе, а затем в 

обществе и на производстве.  

Общественно-политические и социокультурные изменения, происходящие в России в последнее 

десятилетие, позволяют сегодня выделить сферу дополнительного образования как наиболее 

актуальную и инновационную в воспитании детей и подростков безопасному образу жизни, 

потому что дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального развития 

личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей детей. 

Совершенствование социального воспитания личности ребенка диктуется возрастанием роли 

личности в социальной жизни, а также социальной значимостью человека.  

Во Всемирной декларации об обеспечении выживания, защиты и развития детей записано: 

«Дети мира невинны, уязвимы и зависимы. Их время должно быть временем радости и мира, игр, 

учебы и роста. Их будущее должно основываться на гармонии и сотрудничестве. Всем детям 

должна быть обеспечена возможность определить себя как личность и реализовать свои 

возможности в безопасных и благоприятных условиях». Развитие современной цивилизации 

неразрывно связано с проблемами безопасности человека. Безопасность детей – одна из главных и 

первостепенных задач взрослых. 

1. Актуальность. 

Актуальность и новизна программы обусловлена необходимостью формировать базовый 

уровень культуры безопасности жизнедеятельности, выработке умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях.  

Программа направлена на формирование поведенческих навыков, обеспечивающих защиту 

жизни и здоровья обучающегося, формированию необходимых для этого волевых и морально-

нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 

необходимой для успешной адаптации к современной техно-социальной и информационной среде, 

способствует проведению превентивных мероприятий в сфере безопасности. 
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Обучение по программе способствуют формированию у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности 

окружающих, приобретению навыков сохранения жизни и здоровья в повседневной жизни и в 

опасных условиях.  

Программа направлена на воспитание у обучающихся таких качеств, как 

дисциплинированность, внимательность, собранность, ответственность, осторожность, 

уверенность, поскольку отсутствие именно этих качеств становится причиной трагических 

происшествий. 

2. Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность реализации данной программы заключается в сочетании 

разных форм и методов обучения для достижения конечного результата образовательной 

программы, социальной адаптации обучающихся, в их дальнейшей самостоятельной творческой 

жизни. 

3. Отличительные особенности данной программы от уже существующих 

образовательных программ. 

Программа является базовым курсом по подготовке детей к соревнованиям, конкурсам в рамках 

пожарной безопасности, тренировочных эвакуаций,   направлений. Уровни отличаются 

сложностью разрабатываемых проектов, применяемых на практике. 

4. Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа. 

Программа ориентирована на обучающихся возрастной категории 11- 18 лет, имеющих базовый 

уровень владения ИКТ. 

5. Уровень программы, объемы и сроки реализации дополнительной программы. 

Срок реализации программы 2 года. 

Программа рассчитана на детей 11–18 лет. 

Уровень программы - базовый. 

6. Формы обучения – очно-заочная. 

7. Режим занятий. 

Объединение комплектуется группами в количестве не более 15 человек. 

Занятия группы объединения проводятся 3 раза в неделю по 1 часу (108 академических часов в 

год в каждой группе).Продолжительность академического часа –40 мин.  

8. Особенности организации образовательного процесса. 

Состав группы формируется из детей 5-11 классов школы. 

В процессе реализации программы педагог использует следующие формы организации обучения: 
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 индивидуально-групповые (педагог уделяет внимание нескольким обучающимся на 

занятии в то время, когда другие работают самостоятельно); 

 дифференцированно-групповые (в группы объединяют обучающихся с одинаковыми 

учебными возможностями и уровнем сформированности умений и навыков); 

 работа в парах. 

9. Виды и формы контроля 

Виды занятий: теоретические, практические. 

Формы контроля: выполнение нормативов; практические зачеты. 

10. Цель программы: 

 развитие у школьников компетенций, обеспечивающих осознанного выполнения детьми и 

подростками правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в 

современных условиях улицы, природы, быта. 

11.Задачи программы: 

Для достижения целей требуется выполнение следующих основных задач: 

Образовательные: 

 понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространенных видов 

опасных ситуаций различного характера; 

 овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приемы рационального и безопасного поведения в опасных ситуациях; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, обморожениях, отравлениях; 

 умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной ситуации с учетом реальных условий и возможностей; 

Личностные: 

 развитие культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, 

системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для личности; 

 формирование социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни; 

Метапредметные: 

 воспитание  коммуникабельности, коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки; 

 воспитание чувства товарищества. 
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12.Учебно-тематический план 1 года обучения (1 модуль) 

№п/п Тема Всего  Теория Практика Форма 

контроля 

1. Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

30 12 18 Зачет 

2. Индивидуальная модель 

здорового образа жизни 

18 - 18 Проект 

3. Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельности 

30 12 18 Зачет,участие в 

районных 

соревнованиях 

4. Информационная 

безопасность 

30 15 15 Зачет 

 Всего 108 39 69  

 

2 модуль летний краткосрочный 13 ч 

№ Тема Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Прак

тика 

1 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

3 - 3  

2 Начальная военная 

подготовка 

10 2 8 Участие в военно-  

патриотических  

соревнованиях, 

эстафетах 

Проверка знаний 

      

 Итого 13 2 11  

      

      

 

Учебно-тематический план 2 года обучения (3 модуль) 
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№п/п Тема Всего  Теория Практика Форма 

контроля 

1. Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

30 12 18 Зачет 

2. Индивидуальная модель 

здорового образа жизни 

18 - 18 Проект 

3. Безопасность в 

повседневной 

жизнедеятельности 

30 12 18 Зачет, участие в 

районных 

соревнованиях 

4. Информационная 

безопасность 

30 15 15 Зачет 

 Всего 108 39 69  

Содержание учебно-тематического плана. 

Тема 1. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Выбор группами кейсов для работы. Анализ кейса, планирование и определение результата. 

В группах изучение признаков, по которым можно определить состояние человека, причин. 

Практическое повторение действий при данной ситуации. Составление алгоритма действий при 

возникновении опасной ситуации по выбранному кейсу. Составление сценария диалогов - звонок 

в МЧС, родителям, скорую помощь со стационарного и мобильного телефона. 

Взаимообучение на основе созданных алгоритмов. В завершении темы проводится игра по 

станциям. На станции предложен один из изученных кейсов. Обучающиеся должны прочитать 

кейс (описание состояния человека и внешних признаков), выполнить очередность действий, 

включая необходимые диалоги - звонок в МЧС, Скорую помощь, родителям и т.д. Кейсы 

описывают следующие ситуации: оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения, наружных кровотечениях, попадания инородного тела в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, обморожении, отравлениях. Для 

разных возрастов сложность описываемых ситуаций может отличаться. 

Тема 2. Индивидуальная модель здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни – активные действия, обеспечивающие сохранение и укрепление 

здоровья, которые выражены медицинским, физическим, экологическим или каким-либо другим 

видом активности человека. 
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Питание - суточная потребность человека в питательных веществах, витаминах и воде 

относительно конкретного возраста. Суточная норма калорий, примерное распределение калорий 

при пятиразовом питании. Ежедневный и недельный рацион. Составление индивидуального плана 

питания. 

Норма физической активности человека, относительно возраста. Виды активности, 

способствующие гармоничному развитию и поддержанию здоровья. Составление индивидуальной 

программы физической активности в соответствии с интересами и особенностями здоровья. 

Упражнения для глаз, снятия напряжения со спины. 

Микросреда человека: дом, школа и т.д. Оценка микросреды с точки зрения воздействия на 

здоровье человека. Рабочее и спальное место, режим проветривания. 

По мере изучения темы обучающиеся заполняют “Индивидуальную модель здорового образа 

жизни”. 

Тема 3. Безопасность в повседневной жизнедеятельности 

Представление кейсов для работы проектных групп. Выбор кейсов. Командообразование. 

Анализ кейса, планирование и определение результата. 

Формы представления результатов работы проектных команд: лего-прототипирование объекта, 

пространственный прототип объекта. Алгоритм действий при возникновении ситуации, описанной 

в кейсе. 

Разработка прототипа объектов. Подготовка сценария действий с применением прототипа 

объекта. Подготовка речевых сценариев, в том числе звонков по стационарному и мобильному 

телефону, сообщений в мессенджерах. 

Проведение сценария по опасным ситуациям: - использование бытовых устройств, приборов, 

инструментов. Проведение сценария по опасным ситуациям использования средств бытовой 

химии; 

 неисправность системы электроснабжения; 

 пожар в доме/квартире; 

 утечка газа; 

  на воде, само- и взаимопомощь на воде. 

Соблюдение правил безопасного поведения в туристических походах. 

Тема 4. Информационная безопасность 

Личная безопасность - основные элементы. 
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Проверка и корректировка личных профилей в интернет. Цифровой след - совокупность данных, 

которые пользователь генерирует во время пребывания в цифровом пространстве. Пассивный и 

активный цифровой след. Основы безопасного общения в Интернет. Защита компьютера и 

мобильного устройства от вредоносного воздействия. 

13. Планируемые результаты. 

Личностными результатами являются: 

 развитие любознательности; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; - воспитание 

ответственного отношения к своему здоровью. 

Метапредметными результатами являются: 

 овладение способами самоорганизации внеклассной деятельности, что включает в 

себя умения: ставить цели и планировать деятельность; оценивать собственный 

вклад в деятельность группы; проводить самооценку уровня личных достижений; 

 формирование приемов работы с информацией, что включает в себя умения: поиска и 

отбора источников информации; систематизации информации; понимания 

информации, представленной в различной знаковой форме; 

 развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в работе 

группы в соответствии с обозначенной ролью. 

Предметными результатами являются: 

 применение полученных знаний и умений для решения практических задач в 

повседневной жизни; для осознанного соблюдения норм и правил безопасного 

поведения в природной и социоприродной среде; при оказании простейших видов 

первой медицинской помощи; - формирование навыков ухода за больными на дому; 

 расширение представлений о здоровом образе жизни, овладение простейшими 

приемами самоконтроля своего физического состояния. 

 

РАЗДЕЛ   II 

1. Календарный учебный график программы: 

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов; 

1 четверть  - 2 четверть – 3 четверть –4 четверть  

Количество учебных дней  -108  в год. 

Продолжительность каникул  - согласно календарному плану школы. 

Кроме того, в каникулярное время будут проводиться занятия, экскурсии и соревнования для 

обучающихся. 

2. Условия реализации программы 
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Материально-техническое обеспечение программы: 

 персональные компьютеры с программным обеспечением, оснащенные выходом в 

Интернет; мультимедийная установка (компьютер, проектор, колонки); 

 подручный материал для создания прототипов пространств; 

 тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации; 

  тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей; 

 набор имитаторов травм и поражений; - шина лестничная; 

 воротник шейный; 

 табельные средства для оказания первой медицинской помощи; коврик для проведения 

сердечно-лёгочной реанимации. 

3. Форма аттестации. 

Для контроля и самоконтроля за эффективностью обучения применяются методы: 

 текущие (наблюдение, оценка промежуточных результатов); 

 тематические (контрольные вопросы, промежуточные задания); 

 итоговые (проект). 

Формы фиксации образовательных результатов: 

 портфолио работ учащихся; 

 отзывы обучающихся по итогам занятий и итогам обучения. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

 защита проектов ; 

 решение кейсов. 

Формы подведения итогов реализации программы : 

 педагогическое наблюдение; 

  педагогический анализ выполнения обучающимися учебных заданий; 

 защита проектов; 

 активность обучающихся на занятиях и т.п. 

4. Оценочные материалы 

Оценивание развития учащихся можно на основе следующего перечня компетенций: 

 сформированность навыков безопасного поведения в различных ситуациях; 
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 способность чётко донести информацию о ситуации по телефону и в мессенджерах до 

специальных служб, родителей; 

  целеполагание и планирование результата; 

 проектирование и реализация жизненного цикла проекта; 

 эффективная работа командах. 

5. Методическое обеспечение программы. 

В качестве методов обучения по программе используются наглядно-практический, 

исследовательские методы. На занятиях используются различные формы организации 

образовательного процесса. 

Формы организации образовательного процесса: 

Индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая. 

Формы организации учебного занятия: - защита проектов; 

 практическое занятие. 

Педагогические технологии: 

 технология проблемного обучения; 

 технология проектной деятельности; 

 ролевая игра; 

 технология портфолио. 
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